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Evento congiunto Accademia Lancisiana, FADOI Lazio, ASL Roma 1
in occasione della

“GIORNATA MONDIALE SENZA TABACCO” del 31 maggio 2025
OMS: “Giu la maschera dai trucchi dell’industria...”

La Giornata mondiale senza tabacco € una ricorrenza promossa
annualmente il 31 maggio dalla OMS, con lo scopo di incoraggiare le
persone ad astenersi per almeno 24 ore dal consumo di tabacco e
invitandole a smettere di fumare in via definitiva. Mira a riflettere sul
problema della diffusione del tabagismo nel mondo, a richiamare
l'opinione pubblica sugli effetti negativi sulla salute umana, fino a
ridurre l'aspettativa di vita e giungere nei casi estremi alla morte. Ma
sono anche evidenti gli effetti negativi sull’intero ecosistema in cui
convivono uomini, animali, piante.

Quest’anno, secondo le indicazioni dellOMS, la campagna si
concentrera sul tema di mettere a nudo le tattiche impiegate dalle
industrie del tabacco e della nicotina per rendere attraenti i loro
prodotti dannosi. Una delle principali sfide per la salute pubblica oggi €
I'appeal del tabacco e della nicotina, in particolare per il pubblico
giovane. L’industria cerca costantemente di trovare modi per rendere
questi prodotti attraenti tramite additivi che ne modificano I'odore, il
sapore o0 [laspetto, mascherando [Iasprezza del tabacco,
aumentandone il gradimento, in particolare tra i giovani.

Accademia Lancisiana ETS, antica istituzione fondata nel 1715 da
Giovanni Maria Lancisi per promuovere la diffusione della cultura
medica, e FADOI Lazio, Associazione degli Internisti Ospedalieri attiva
nel promuovere lo sviluppo delle conoscenze medico scientifiche,
organizzano congiuntamente e insieme ai Centri Antifumo della ASL
Roma 1 questo incontro di riflessione sul problema della diffusione del
fumo, dei danni che ne derivano e sulle iniziative in essere per aiutare
i fumatori a contrastare I'abitudine.

L’evento € aperto al pubblico e destinato a sensibilizzare Ila
cittadinanza, in particolare i cittadini afferenti alla ASL Roma 1, sul
problema e sulle possibili soluzioni disponibili.

Ci auguriamo che questa iniziativa possa dare un piccolo ma
concreto contributo a diffondere la consapevolezza dei danni derivanti
dal fumo di tabacco e a sfatare i miti che l'industria del tabacco insiste
nel proporre come innocue alternative.

Giovedi 29 maqgio 2025 h. 09.30 —12.30
Accademia Lancisiana

Programma

09.30 Introduzione alla Giornata Mondiale senza Tabacco
Maria Serena Fiore, Presidente FADOI Lazio
Laura Gasbarrone, Presidente Accademia Lancisiana

09.45 | fumatori nel mondo: i numeri del problema
Roberta Pacifici, gia Direttore Centro Naz. Dipendenze e
Doping, ISS

10.00 La dipendenza da tabacco: perché?
Chiara Alessio, Psicologa, Psicoterapeuta Specializzanda
A.O. San Camillo-Forlanini

10.15 Fumo e patologie cardiovascolari
Luca Moriconi, Vice Presidente FADOI Lazio, Direttore
Medicina Interna Rieti

10.30 Fumo e tumori
Carlo Garufi, Direttore Oncologia A.O. San Camillo-Forlanini

10.45 L’alibi della sigaretta elettronica
Alfonso Maria Altieri, Pneumologo, Accademico

11.00 Il tabacco, i nuovi prodotti e ’ambiente: va in fumo la
“One Health”™?
Maria Sofia Cattaruzza, Presidente “Alleanza per un’ltalia
senza tabacco”

11.15 La terapia per smettere di fumare secondo le Linee Guida
Rosastella Principe, Pneumologa, gia A.O. San Camillo- Forlanini

11.30 | Centri antifumo nella ASL Roma 1
Ornella De Luca, Gianluca Ruggiero, Dirigenti Psicologi Centri
Antifumo ASL Roma 1

11.50 Discussione, domande dal pubblico, conclusioni



