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L’Osteoporosi rappresenta oggi una vera emergenza

sanitaria poiché è una patologia la cui prevalenza e

incidenza sono in costante incremento.

L’impatto clinico e socio-economico dell’Osteoporosi e

della sua più frequente complicanza, la frattura, è rilevante:

la mortalità a un anno dopo una frattura di femore è di circa

il 25% e i soli costi diretti del trattamento della frattura da

fragilità sono nettamente superiori a quelli di molte

patologie neoplastiche e cardiovascolari.

Contrariamente a quanto generalmente si ritiene,

l’Osteoporosi non è una prerogativa del sesso femminile

legata esclusivamente alla menopausa. Può infatti

interessare anche gli uomini e può essere correlata a

numerose altre cause e condizioni.

Prevenire l’Osteoporosi risulta fondamentale per evitare

la temibile complicanza fratturativa, spesso invalidante. La

prevenzione si basa sulla precoce identificazione della

malattia e dei suoi fattori di rischio o causali, sulla

tempestività del trattamento e sull’intervento terapeutico,

che deve essere tempestivo e personalizzato.

Questo Simposio ha lo scopo di richiamare l’attenzione e di

sensibilizzare l’uditorio rispetto all’importanza della precoce

identificazione dell’Osteoporosi, una malattia diffusa, spesso

invalidante, prevenibile e trattabile.

Prima parte
16.30 Saluto delle Autorità

Laura Gasbarrone, Presidente Accademia Lancisiana ETS

Paola Passarelli, Direttore Generale DGBIC, Ministero Cultura

Moderano Laura Gasbarrone e Giovanni Minisola

16.40 Lettura magistrale “La prevenzione dell’Osteoporosi”
Giovanni Carlo Isaia, Presidente dell’Accademia di Medicina 
di Torino e della Fondazione per l’Osteoporosi

Seconda parte
17.00 La diagnosi strumentale

Vincenzo Ortore, Ginecologo, Socio Fondatore Gruppo 
Italiano Specialisti Territoriali Osteoporosi (GISTO)

17.15 L’Osteoporosi postmenopausale
Stefania Falcone, Endocrinologa, Presidente Gruppo Italiano 
Specialisti Territoriali Osteoporosi (GISTO) 

17.30 L’Osteoporosi non è solo postmenopausale
Giovanni Minisola, Direttore Scientifico Fondazione San 
Camillo-Forlanini, Presidente Emerito della Società Italiana di 
Reumatologia

17.45 La terapia medica
Renato Pastore, Endocrinologo - ACISMOM Cavalieri di Malta 

18.00 Importanza della nutrizione e dello stile di vita
Silvia Migliaccio, Professore Ordinario di Scienza 
dell’Alimentazione e delle Tecniche Dietetiche Applicate -
Sapienza Università di Roma

18.15 L’ASL Roma 1 per la cittadinanza: i gruppi di cammino
Emanuele Guerra - Responsabile f.f. UOSD Medicina dello 
Sport ASL Roma1

18.30 Domande dal pubblico sui temi delle relazioni, 
conclusioni e distribuzione di materiale informativo
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